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ABSTRAK  
Masalah gizi yang umumnya terjadi di Indonesia diakibatkan karena minimnya tingkat 

pengetahuan mengenai menu gizi seimbang.  Anak yatim piatu yang tinggal di panti asuhan rentan 
mengalami malnutrisi. Tujuan dilakukannya kegiatan PKM ini adalah untuk memberikan 
pelatihan mengenai olahan berbahan dasar protein hewani untuk memenuhi kebutuhan protein 
hewani anak yang berada di LKSA Widhya Asih Badung. Kegiatan PKM ini dilakukan dengan 
metode pelatihan pengolahan kudapan berbahan dasar protein hewani, yaitu berupa nugget lele, 
bakso ayam, dan dendeng babi. Kegiatan ini menghasilkan peningkatan pengetahuan mitra 
mengenai cara pengolahan kudapan berbahan dasar protein hewani. Dengan adanya kegiatan ini, 
diharapkan mitra dapat mengkonsumsi kudapan berbahan protein hewani yang bervariasi dan 
bergizi. 
Kata kunci: bakso ayam, dendeng babi, nugget lele, protein hewani 

 

ABSTRACT  
Nutritional problems that commonly occur in Indonesia are caused by a lack of knowledge on 
balanced nutrition.  Orphans who live in orphanages are prone to malnutrition. The purpose of 
this community service (PKM) activity is to provide training on animal protein-based 
preparations to meet the animal protein requirement for children in LKSA Widhya Asih Badung. 
This PKM activity was carried out with  training method for processing snacks made from animal 
protein, namely catfish nuggets, chicken meatballs, and pork jerky. This activity resulted in an 
increase in partner knowledge about how to process animal protein-based snacks. With this 
activity, it is hoped that partners can consume snacks made from animal protein that are varied 
and nutritious. 
Keywords: chicken meatballs, pork jerky, catfish nuggets, animal protein  

 

PENDAHULUAN  

Status gizi dapat memberikan gambaran 

kondisi gizi seseorang dalam keadaan baik atau 

tidak baik. Masalah gizi yang umumnya terjadi 

di Indonesia diakibatkan karena minimnya 

tingkat pengetahuan mengenai menu gizi 

seimbang, pola makan yang kurang baik, serta 

rendahnya angka kecukupan energi dan protein 

(Mendonca et al., 2022). 

Anak yatim piatu yang tinggal di panti 

asuhan rentan mengalami malnutrisi karena 

keterbatasan staf di panti asuhan, waktu, dan 

dana maka panti asuhan hanya dapat 

memenuhi kebutuhan dasar anak-anak yatim 

piatu yang mereka naungi (Cahyana et al., 

2023) serta kurangnya perhatian terhadap gizi 

anak karena di panti asuhan karena anak-anak 

diasuh secara berkelompok dan banyaknya 

jumlah anak yang berada di panti asuhan 

(Dewi et al., 2020). Kurangnya asupan gizi 

pada anak dalam waktu yang lama dapat 

menyebabkan terjadinya gangguan 

pertumbuhan atau stunting (Rahman et al., 

2023). Oleh karena itu status gizi anak saat 

balita sangat menunjang pertumbuhan dan 

perkembangan serta mengantisipasi terjadinya 
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gangguan kesehatan di kemudian hari 

(Kusumaningtiar, 2017). 

Asupan protein yang rendah dapat 

menyebabkan terjadinya stunting (Haryani et 

al., 2023). Pemerintah terus berupaya 

mencegah terjadinya malnutrisi pada anak 

dengan memberikan makanan yang tinggi 

kandungan protein hewani (Yogeswara et al., 

2024). Haryani et al., (2023) melaporkan ikan 

lele merupakan salah satu protein hewani yang 

sering dikonsumsi oleh balita.  

Makanan yang berbahan dasar protein 

hewani sangat baik diberikan untuk mencegah 

terjadi malnutrisi, tetapi jika tidak divariasikan 

menu makanannya maka dapat menyebabkan 

kebosanan pada anak. Oleh karena itu perlu 

dilakukan inovasi olahan makanan berbahan 

protein hewani yang disukai oleh anak-anak 

(Putra et al., 2024). 

LKSA Widhya Asih merupakan salah 

satu panti asuhan yang berada di Wilayah 

Badung. LKSA Widya Asih memiliki 41 anak 

asuh dengan usia 12-22 tahun dengan 7 orang 

pengurus. Melihat jumlah anak asuh, mereka 

merupakan salah satu kelompok yang rawan 

mengalami gizi kurang yang dapat disebabkan 

salah satunya oleh adanya ketidakseimbangan 

gizi yang dikonsumsi. Oleh karena itu tujuan 

kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan 

untuk memberikan pelatihan mengenai olahan 

berbahan dasar protein hewani untuk 

memenuhi kebutuhan protein hewani anak 

yang berada di LKSA Widhya Asih Badung. 

 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN  

Solusi 

Kegiatan PKM ini dilakukan selama 2 

bulan yaitu dari bulan Oktober hingga 

Nopember 2022. Kegiatan dilakukan dengan 

memberikan pelatihan pengolahan kudapan 

berbahan dasar protein hewani agar menu 

makanan bervariasi dan memenuhi gizi 

seimbang. 

 

Target Luaran 

Target luaran yang diharapkan pada 

kegiatan ini adalah meningkatnya pengetahuan 

mitra tentang olahan dan cara pengolahan 

kudapan berbahan dasar protein hewani, dan 

mampu menerapkan pola konsumsi makanan 

bergizi.  

 

METODE PELAKSANAAN  

Pelaksanaan kegiatan PKM dilakukan 

dengan menggunakan metode pelatihan dan 

evaluasi. Mitra pada kegiatan ini adalah staf 

dan anak-anak di LKSA Widhya Asih Badung. 

Tim pelaksana pada kegiatan ini adalah para 

dosen program studi Ilmu Gizi Universitas 

Dhyana Pura. Tahapan pelaksanaan kegiatan 

PKM ditampilkan pada Gambar 1.  

 
Gambar 1. Metode Pelaksanaan Kegiatan 

PKM 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Kegiatan PKM diawali dengan 

observasi untuk mengetahui permasalahan 

yang dialami oleh mitra (ditampilkan pada 

Gambar 2). Kemudian tim PKM berdiskusi 

untuk memberikan solusi terhadap 

permasalahan yang dialami oleh mitra. 

 
Gambar 2. Observasi tim PKM  

 Tim PKM melakukan rapat 

koordinasi untuk menentukan jadwal dan 

rencana kegiatan yang dilakukan untuk 

mengatasi permasalahan yang dialami oleh 

mitra. Setelah jadwal disepakati oleh tim 

PKM, maka tim PKM melakukan 

sosialisasi kegiatan kepada mitra mengena i 



 

JURNAL PARADHARMA 8(2): 1-4  

ISSN 2549-7405 (Print), ISSN 2775-331X (Online) 
  

 
 
3 

 
Jurnal Paradharma – Oktober 2024 

tujuan kegiatan dilakukan dan tanggal 

pelaksanaan kegiatan.  

 Kegiatan pelatihan pengolahan 

kudapan berbahan protein hewani yang 

diberikan kepada mitra berupa produk 

olahan nugget ikan lele, bakso ayam, dan 

dendeng babi. Sebelum kegiatan dimula i 

mitra diminta untuk mengisi pretest untuk 

mengukur pengetahuan mitra mengena i 

cara pengolahan kudapan berbahan dasar 

protein hewani. Di akhir kegiatan pelatihan 

mitra kembali diminta mengerjakan postest 

untuk mengukur pemahaman mitra 

mengenai materi yang diberikan oleh tim 

PKM. 

 Tim PKM menjelaskan cara 

pengolahan kudapan berbahan dasar 

protein hewani dan dilanjutkan dengan 

praktek pembuatan oleh mitra. Mitra 

antusias mengikuti kegiatan PKM. Mereka 

menyimak dengan seksama proses 

pembuatan kudapan dan mengajukan 

beberapa pertanyaan mengenai Langkah-

langkah proses pembuatan kudapan yang 

belum mereka pahami. 

 Gambar 3 menunjukkan hasil pretest 

dan postest. Hasil pretest dan postest 

menunjukkan terjadi peningkatan 

pengetahuan mitra tentang pengolahan 

kudapan berbahan dasar protein hewani 

setelah dilakukannya pelatihan. Mitra juga 

menyukai produk olahan nugget lele, 

bakso ayam, dan dendeng babi. Pelatihan 

pembuatan nugget lele, bakso ayam, dan 

dendeng babi ditampilkan pada Gambar 4.  

 

 
Gambar 3. Hasil Pretest dan Postest 
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 (c) 

Gambar 4. Pengolahan Nugget Lele (a); 

Bakso Ayam (b); Dendeng Babi (c) 

 

SIMPULAN DAN IMPLIKASI 

 Kegiatan PKM pengolahan kudapan 

berbahan dasar protein hewani di LKSA 

Widhya Asih Badung memberikan 

peningkatan pengetahuan mitra mengenai cara  

pengolahan protein hewani menjadi produk 

olahan yang bervariasi dan bergizi. Dengan 

adanya kegiatan ini diharapkan mitra dapat 

mengkonsumsi kudapan berbahan protein 

hewani yang bervariasi dan bergizi.  
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